
 

 

Buenos días, 

 

Ante las dudas que había generado la Resolución de la Generalitat de Catalunya sobre el uso de la mascarilla, os 

adjunto la nota que ayer hizo el Departamento de Salud, para aclarar posibles dudas. Si miráis los dos primeros 

puntos se refieren al ámbito del trabajo. La principal conclusión, es que siempre debemos llevar la mascarilla, 

menos en dos casos : 

 

1.  Si dispones de un despacho propio, con puerta cerrada. 

2.  Si hay que hacer un gran esfuerzo físico (pensado básicamente por el sector de la construcción). 

 

En el resto de casos, SIEMPRE, se llevará la mascarilla puesta, aunque guardes distancia de seguridad, o tengas 

mamparas u otros sistemas de separación. 

 

Cualquier duda, a su disposición. 

 

Salud ¡!! 

 

  

 

 

Carlos Carrera 

Técnico de Prevención de Riesgos Laborales 

Carles.Carrera@geseme.com 

T. - 664424563 

Longitudinal 6, Local 14, Mercado Central del Pescado - 08040 – MERCABARNA 
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Bon dia,  

 

Davant els dubtes que havia generat la Resolució de la Generalitat de Catalunya sobre l’ús de la mascareta, us 

adjunto la nota que ahir va fer el Departament de Salut, per aclarir possibles dubtes. Si mireu els dos primers punts 

fan referència a l’àmbit de la feina. La principal conclusió, és que sempre hem de dur la mascareta, menys en dos 

casos : 

 

1. Si disposes d’un despatx propi, amb porta tancada. 

2. Si s’ha de fer un gran esforç físic (pensat bàsicament pel sector de la construcció). 

 

En la resta de casos, SEMPRE, s’ha de dur la mascareta posada, encara que guardis distància de seguretat, o tinguis 

mampares o altres sistemes de separació. 

 

Qualsevol dubte, a la vostra disposició. 

 

Salut ¡!! 

 

  

 

 

Carles Carrera 

Técnico de Prevención de Riesgos Laborales 

Carles.Carrera@geseme.com 

T. - 664424563 

Longitudinal 6, Local 14, Mercat Central del Peix - 08040 - MERCABARNA  





 


