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Creixement de la comunitat

n Jo Menijo Peix

270 277

+2.66% +2.59%

67
+21.82% = W I I

Publicacions JU AG ST OC MV DS GN FB MG AB MG N
Damers 12 mesos

M'agrada Seguidors

278
276
274
272
270 (6 | 1 ri1 1 TN NIT T'ET T RN T
268 | | |
266 rs———— o gmnsd |
264 | g || | ‘ | ‘

O1gen. 12gen. 23gen. CGfebr. 1afebr. 25febr. B marg 19 marg 30 marg 10abr. 20abr. 30abr. 11 mag 22maig 02 juny 12 juny 22 juny

-60%  Guanyats -33.33%  Perduts
2

1
O1gen. 12gen. 23gen. (Gfebr. 14febr. 25febr. B marg 19 marg 30 marg 10abr. 20abr. 30abr. 10 maig 21 maig O1 juny 11 juny 21 juny

0




Demografia: sexe i edat

ﬁ Jo Menjo Peix

a0
70
&0
50
B orai57.04%)
B Hore(d1.11%) 40
B Descoregut (1.85%) 0
X

45-59 5569 65+

Edats



Demografia: paisos i ciutats

ﬂ Jo Menjo Peix

Top 10 de paisos

Spain 96,67 %
ltaly 1,48%
Germany 0,37%
Ireland 0,37%
Netherlands 0,37%
Slovakia 0,37%
Tunisia 0,37%

Top 10 de ciutats
Barcelona

San Cugat del Vallés
Badalona

Piera

Rosas

Blanes

Cornella de Llobregat

El Masnou

Gerona

L'Hospitalet de Llobregat
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1,11%
1,11%
1,11%
1,11%
1,11%



Impressions de la pagina
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Ranquing de publicacions

n Jo Menjo Peix
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Creixement de la comunitat
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Demografia: paisos i ciutats

8] jomenjopeix

Top 10 de paisos Top 10 de ciutats

Spain 97,68% Barcelona, Cataluna 29,59%
Andorra 0,48% L'Hospitalet de Llobregat, Catal... 3,29%
ltaly 0,29% Badalona, Cataluna 2,42%
Albania 0,10% Sabadell, Cataluna 2,22%
Brazil 0,10% Terrassa, Cataluna 2,22%
Cameroon 0,10% Girona, Cataluia 1,74%
Dominican Republic 0,10% Matard, Cataluia 1,64%
Ecuador 0,10% Tarragona, Cataluia 1,45%
France 0,10% Madrid, Comunidad de Madrid 1,35%

United Kingdom 0,10% Malgrat de Mar, Cataluiha 1,35%
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Ranquing de publicacions
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Text

Impressions M'agrada

| acabem la setmana de la millor manera,... 1,630 254
| ja estem a febrer! | comencem amb el m... 1,771 231
| el mes de marg ja és aqui! | com ca... 2.122 302
Torna el sorteig del mes de #jomenjopeix... 2,013 263
| el mes de Juny ens porta caloret del b... 1 ,782 224
@« Aquest mes mengem SEITO!

729 75
Que us agra...
8 E! pop és un molusc mari sense clos... 656 70

. Sabies que el peix lloro W produeix ... 842 81

P2 Al gener mengem...SiPIA
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@ La sipia ...

O #JOMENJOP EIX
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Ranquing de hashtags

8] jomenjopeix

S'estan mostrant 10

Numero De  Impressions
Publicacions

#sorteig 5 1,863
#slowfood 1 1,771
#trucsdemariner 1 1,324
#barbacoatime 1 1,032
#flyingfish 1 1,011
#peixvolador 1 1,011
#trucs 6 987
#animalesmarinos 1 964
#animalsofinstagram 1 964

#biologiamarina 1 964
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Histories
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jomen,
temps
record
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jomenjopeix

1557
Publicaciones Seguidores Siguiendo

334

" LAt S < .
L ots el Y .@)# IMENJOPEIX

23 Me gusta

jomenjopeix . “®. Avui iniciem una nova seccié
especialment pensada per aquests mesos d'estiu, de mar i
temps lliure: jocs de mar. | és que la platja és el... mas

Hace 5 dias - Ver traduccion

RESULTATS XXSS

Hem augmentat les
publicacions un 19 %

Hem aconseguit 480 seguidors
nous

El nostre abast ha crescut un
17% i hem arribat a 117.000
persones amb les publicacions i
a gairebé 350.000 amb les
stories.
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Jo Menjo Peix madura i es torna més adult

Analitzant la tendéncia dels continguts i I'edat del nostre target principal, hem detectat que és

necessari fer un petit gir cap a continguts i imatge més adulta, sense deixar de fer continguts
divulgatius. Per fer-ho tenim diverses maneres, com:

jomenjopeix @
]

COM MES MAROR.
MES

Imatge més adulta

- - (T
AQUEST MES
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DE MARCA a Social
Media i fora:

Interaccionant amb perfils que ens donin visibilitat:

15:01+ a FTa) 15:00 v w T e 14:59 v w/ T @)
< restlamarsalada < inspiragastronomia < alexguiu
Ja e 204 2114 1.085 WQH f\/\ 1.628 2.233 2158 920 1.090 276

S Posts Followers  Following C ‘J Olan Posts Followers  Following Posts Followers  Following

La Mar Salada

Seafood Restaurant

Un espai fresc i acollidor al Barri mariner de La
Barceloneta, on gaudir d'una cuina marinera renovada.
www.lamarsalada.cat/

Passeig de joan de borbé 59, Barcelona, Spain
Followed by guiaramonin, peixescot_peix and 9 others
See Translation

Message Contact v

Following v

Inspira Gastronomia

Comunicacion gastrondmica. Pequefios y grandes eventos.
Premio Mercats de Barcelona a la mejor diinamizacion
comercial afios 2015/2018.

www.inspiragastronomia.com

Barcelona, Barcelona, Spain

Followed by mercatllibertat, bar_canete and 16 others
See Translation

Message Contact v

Following v

MERCADOS MEDIOS FAVORITOS ~ EVENTOS FORMACION

Alex Guiu & RiberaManero

Peixateria i degustacié @riberamanero (illa Diagonal)
Barcelona 934440240

www.riberamanero.com/ca/

Avenida Diagonal 557, Barcelona, Spain

Followed by vivers.cat, hermanos_de_morro_fino
and 2 others

See Translation

Following v Message Call v




DE MARCA a Social
Media i fora:

Seguir desenvolupant : Proposta de Directe mensual a IGTV.

DIRECTOS




RECONEIXEMENT DE MARCA a Social
Media i fora:

Destinant pressupost mensual a promocionar posts concrets o el perfil d'Instagram per
arribar més lluny i fer créixer encara més la comunitat.

14:55 wull 4G @)

JOMENJOPEIX
< Publicaciones

@ jomenjopeix

Esta publicacion tiene un
rendimiento mejor que el 85
% de tus publicaciones
recientes. Promoci6nala
para llegar a un publico mas
amplio. Ver insights

Qv W

353 Les gusta a lamardebo_peixateria_sfy 77
personas mas

Promocionar publicacion

jomenjopeix ‘g Sabies que les tortugues marines sén els
éssers vius més antics del planeta? L'habiten desde fa més

® A ® & @

14:56 al 4G @)

< Foto D)

@ jomenjopeix

LT e

TRUCS DE MARINER .

Ver insights

Qv W

@é» Les gusta a gerard_m_| y 90 personas mas
jomenjopeix ) Trucs de mariner:

Si vols que el peix al forn et quedi al punt, apunta aquesta
dada:
~ Per 1 kg de peix, 20 minuts de forn.

Tat i Aana rada farn dc 1in mAn i alAanine at Ailian Aniin e al

® a4 ® & @

Promocionar publicacién

14:57 al 4G (@)

< Foto D
@ jomenjopeix

TRUCS DE MARINER

Qv N

(T\é‘» Les gusta a elpeixalplat y 66 personas mas

Ver insights

jomenjopeix T'agrada el peix fregit? Si vols que et quedi
cruixent feu servir farina de cigré. Cobreix bé el peix amb la
farina i retira I'excedent. Aquesta fara com una crosta, fent
que el peix quedi saborés per dins i cruixent per fora. Ja
saps, oblida I'ou i pa ratllat. @3

#trucs #JoMenjoPeix #peixfresc #ReceptesSaludables
#dietamedierrania #Mercabarna #MercatsBCN

@ a ® & @

17:39 al 4G @)

JOMENJOPEIX
< Publicaciones

@ jomenjopeix

SEGON BLOC

Qv W

B2 Les gusta a llumortega y 29 personas mas

Ver insights

jomenjopeix @«\;)Us heu parat mai a pensar com arriba el
peix fins el nostre plat? Qui I'ha pescat? | com? Totes
aquestes preguntes i més les anirem resolent al llarg... mas

16 de febrero - Ver traduccién

@ jomenjopeix
A Qa B & @




DE MARCA a Social
Media i fora:

Seguir fent que generin impacte i interaccions.

15:08 al 4G @) 15:09 il 4G @)
< Publicaciones < Foto 'i)

Cualquiera v Alcance v Ultimos 6 meses v @ jomenjopeix

; GUANYA UNA CISTELLA DE 4KG (APROX)
DE PEIX | MARISC FRESC

9

&l

Qv N

?‘:Q Les gusta a caserpeix y 449 personas mas

ELTAURG T AL LS

jomenjopeix | el mes de marg ja és aqui! | com cada
principi de mes, regalem una cistella peix i marisc fresc! Si
vols que sigui teva pren nota!

Queé has de fer per participar?

Fes un@ a aquesta publicacié

@A Qeanieiv al nnctra nerfil @inmeninnaiy

@ Q ® & @

i) Ordenar por los mas recientes




DE MARCA a Social
Media i fora:

PORTAR EL , ha de ser un viatge d’anada i tornada.
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Media i fora:

Compartint

17:46 al 4G @)

¢ JOMENJOPEIX
Publicaciones

@ jomenjopeix

= el conomista.

MERCADOS YCOTIZACIONES  1BE(35  MCONTINUO  EMPRESAS  ECONOMIA  VIVEENDA  STATUS  OPNION  MASL
Este es el tipo de omega-3 que consigue envenenar a las células tumorales

* Se trata del omega-3 DHA o dcido docosahexaenoico
* Estd presente en varios alimentos, pero sobre todo en el pescado

* Losinvestigadores recomicndan consumir al menos 250 mg

Qué en saps sobre

TOMEGA-3 DHA?

Qv W

731 Les gusta a the_peix_mode y 29 personas mas

jomenjopeix = BONES NOTICIES! Investigadors de la
Universitat de Louvain (UCLouvain), a Bélgica, han provat
que tumors en 3D es desintegren en pocs dies... mas

elena_nutrifit Esta clar que menjar peix és escencial
jomenjopeix @elena_nutrifit i tant!

17 de junio - Ver traduccién

) Q ® ® @

DE MARCA a Social

del gremi o del sector.

17:44 al 4G @)

¢ JOMENJOPEIX
Publicaciones

jomenjopeix oo

CREIX EL CONSUM DE PEIX

Qv W

OPD Lesgustaa lamardebo_peixateria_sfy 42
personas mas

jomenjopeix & Bones noticies! Creix el consum de peix
durant la pandémia ... mas

lamardebo_peixateria_sf
25 de febrero - Ver traduccion

@ inmeninneiy eee
) Q ® & @

Gran

N o + siEi
@l gremipeixaters + Siguiendo

é gremipeixaters Agremiats i
agremiades! Ja podeu recollir els
calendaris que el gremi reparteix de
manera gratuita!

Els podeu recollir al Botiquin del Mercat
Central del Peix fins el 28/02/19!

#Sompeixaters #peix #gremi

76 sem

oQvY N

Les gusta a peixfrescrosa y
60 personas mas

24 DE ENERO DE 2019

Afiade un comentario.

Q granblaufishlovers « Siguiendo

granblaufishlovers Cada dia que pasa
y nueva fase en la que entramos
tenemos mas que celebrar. Nos hace
mucha ilusién ver que cada vez son
més los restaurantes que vuelven a
abrir sus puertas. Y esperamos que
pronto sean muchos mas. Que ganas
teniamos de volver a veros, de volver a
compartir. Estamos ahi para lo que
necesitéis. Ahora y siempre.

#gr
#somfishlovers #fishlovers
#mariscoadomicilio
#pescadoadomicilio
#peiximariscadomicili
#pescadoymariscoadomicilio
#seafoodlovers #instafood

1a #cuir

oQv W

88 Me gusta

9 DE JUNIO

Afade un comentario.




RECONEIXEMENT DE MARCA a Social
Media i fora:

Continuar generant sinergies amb Mercabarna i altres possibles col.laboradors que ens
donin visibilitat.

F Mercabarna . JoMenjo Inicio  Buscaramigos  Crear I fI Jo Menjo Peix Crear [

e Pagina Bandej.. @ COVID-19  Notificaciones @  Estadisticas Herra... Mas » Editar i... Configuracién Ayuda v
RESPECTEM EL MAR
RECUPEREM L'HABIT
DE MENJAR PEIX | MARISC.

#JoMewoPex

mercabarna

Mercabarna
@mercabarnabarcelona

©

Jo Menjo Peix
@JoMenjoPeix

Inicio

Segueix-nos també a:

T J——

Publicaciones

Videos ik Megusta | X\ Seguir | A Compartir | --- [V | @ Enviar mensaje Inicio

wwwjomenjopeix.com
Fotos Publicaciones
Publicaciones 3,9 de 5 - Basada en la opinion de 203 Eventos b Megusta | X\ Seguir A Compartir | - Contactar
Informacién personas
Opiniones & Mercabarna oo Opiniones
i Ayeralas 12:30 - © s Crear @i Endirecto [ Evento @ Oferta O AUn no tiene calificacién
#aranoetrelaxis .-Et recordem que a Mercabarna has de...
Comunidad :portar mascareta cobrint el nas i la boca encara que mantinguis la
jistanci . ik Invitar a amigos a que indiquen que les gusta tu
dtincia " . Informacién CIoac AUBlic pégina
_netejar-te les mans sovint amb aigua i sab6
Prevenir la #covid19 és responsabilitat de tots i totes! y " Comunidad Aumenta tu audiencia en Facebook para llegar
https://bit.ly/2Zg8bOH Escribe una publicacién amas personas que estan interesadas en tu
. Grupos empresa.
Ver traduccién
Invitar a amigos
Ofertas (e
Mercabarna (@ Novedades BB Fotojvideo @ Recibirmens...  «o-
Ciudad alimentaria que funciona 24 horas
para garantizar el aprovisionamiento de
Ir al centro de 3
alimentos frescos a... g a
Ver més & 73

215 1557 334

e Llegar a personas que estan
Puslcaciones Seguidores  Siguiendo i g

cerca

64 23 160
Pusicacionss SeguidoresSiguiendo

Comunidad Ver todo (

1L Invita a tus amigos a indicar que les gusta
esta pagina

Mercabarna
Distrito comercial
%

Establece tu ubicacion y llega a los
clientes en tu zona

Jo Menjo Peix
Receptes ., consells e com comprar  gaudi delpeix
i del marisc

Respectem cuidem els nostres mars
preiesiopiiepenortioualint o
jomenjopeix.comruc-per-una-barbacoa-de-peix-espect.
Mercat del Peix, Mercabarna. Barcelons, Spain

Le siguen dritaoils y peixdirecte

Ver traduccién

ciutat que talimenta |
ta

Nuestra historia

? Barcelona

linktrcefmercabarna

Le siguen malupapei, lonostrearros y 31 personas més
Ver traduccion

| 3

A 5376 personas les gusta esto + Difunde tu negocio entre el publico

4

5914 personas siguen esto . g
bs anuncios automatizados -
onalizados que se ajustan con el ®
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Proposta de
/DIRECTES a IGTV

Proposta de Directe mensual a IGTV

1 cop al mes, fer una entrevista a algu relacionat amb el
mon del peix, algunes idees podrien ser:

e Persones del Gremi (presentar empreses que hi
treballen, historia...)

e Cuiners (receptes, trucs per cuinar peix)

e Peixaters/eres (trucs amb el peix, maneres de
conservar-lo, triar el més fresc)

e Pescadors/pescadores (Associacio catalana de Dones
de la Mar)

e Personal de Mercabarna (parlar del que passa de bon
mati al Mercat)

L
DIRECTO




Proposta de
/DIRECTES a IGTV

Un dia al Mercat del Peix

Proposta

Gravar i muntar un video que expliqui qué passa durant un dia al Mercat del Peix de
Barcelona. Seria un video corporatiu i la idea és que es pugui fer difusié des de tots els canals
de comunicacioé de GMP i també des de Mercabarna.




Proposta de
/DIRECTES a IGTV

Queé és el Gremi del Peix de Mercabarna?

Proposta

Fer posts explicant la feina del Gremi, amb continguts que treballin: el control sanitari, la
conservacio del peix, la qualitat del producte, la varietat....S’hauria de treballar el contingut de

manera més corporativa amb missatges tipus els que hi ha a la web
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Proposta de
/DIRECTES a IGTV

Potenciar els stories

Veient que els stories ens estan donant molta visibilitat i interaccid, podem fer stories més
treballades en format i imatge per millorar encara més.
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< Historias

COM ES DIU EL PEIX
DEL DIBUIX | QUE
POT VIURE ALS RIUS |
TAMBE AL MAR?

Alcance v Ultimos 30 dias v

Nou estil amb
imatge més adulta,
adaptada al
contingut que té
més interaccions




Exemples de CAMPANYES:

1 2

Fes-te una foto menjant peix amb el hash Avui maridem

#JoMenjoPeix puja-la a Instagram o Facebook. Amb algun celler local, podem crear una

Cada setmana GMP sortejara un lot de peix promocio compartida per maridar vins i peix.
fresc entre els participants. Recomanem un viamb DO amb un peix. Pot ser

un cop al mes un celler diferent.




Exemples de

Restaurants
Materials corporatius:
e Estovalles amb activitats pels més petits
(podem treballar-ho junt amb Biosfera |
adaptar-ne alguna de les que ja s’Than
plantejat).
e Adhesius per les portes dels restaurants
tipus “TripAdvisor”.
e Boligrafs corporatius.
e Flyer informatiu.
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#_OMENJOPEIX

RESTAURANT COMPROMES AMB
EL RESPECTE AL MAR | CONSUM
DE PEIX | MARISC DE QUALITAT

Peixateries
Materials corporatius:

e Perlacomprad”X” volum de peix i marisc
dintre dels membres del gremi emportat
un davantal corporatiu del #Jomenjopeix.

e Amb la"X"compra al mes, emportat la
teva etiqueta de "compromis" amb el mar.

e Flyer informatiu.
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PEIXATERIA COMPROMESA AMB
EL RESPECTE AL MAR | CONSUM #JOMENJO

DE PEIX | MARISC DE QUALITAT




Materials per la

Proposem com a idees:

Adhesiu vinil.

Boligraf.

Davantal.

Etiguetes preus parades.

Estovalles jocs infantils.

Flyer informatiu sobre la campanya.

JoMenjoPeix

Participa

Si ets restaurador

Cal consensuar amb
GMP segmentacio i com
Si ets comerciant premiar la participacio.
Aplicable a agremiats.
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MATERIALS per potenciar la participacio

de les empreses del

Diptic en color. 2 a 6 pagines

Breu explicacio de la campanya.
Objectius buscats per GMP
Situacid actual web/xarxes
Accions properes

a. Concurs

b. Sessid video/foto

c. etc
5. Com participar com agremiat.
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Posters

Igual que altres campanyes, podem deixar
fixos posters en el mercat per tal que
agremiats/treballadors tinguin un
recordatori de la campanya.

#JoMenjoPeix

Participa!

_%




Recordatori de com participar si ets ?

Sent follower de |la campanya a xarxes. Bé sigui amb un perfil personal o empresarial.
Participant amb el #jomenjopeix | etiguetant continguts amb el nostre usuari
@jomenjopeix

Aportant continguts. Crearem el mail participa@jomenjopeix.com per tal de poder rebre
aportacions. Cal posar exemples

En retorn podem donar visibilitat a 'agremiat. Valorar amb GMP.

Fent d'ambaixador amb els clients.
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78 publicaciones 459 segui S 188 seguidos
Jo Menjo Peix

Receptes %, consells de com comprar i gaudir del peix @i del marisc “%
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Accedeix a tots els nostres enllacosa
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