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NOTA INFORMATIVA — COVID-19

OBLIGATORIETAT DE L'US DE MASCARETES EN L'ENTORN
LABORAL, DURANT LA SITUACIO DE CRISI SANITARIA
OCASIONADA PEL COVID-19.

D'acord amb el que es disposa en el Reial Decret 286/2022, de 19 d'abril, pel qual es
modifica l'obligatorietat de I'l's de mascaretes durant la situacié de crisi sanitaria ocasionada
per la COVID- 19, haura de fer-se Us obligatori de la mascareta en els seglients suposats:

US OBLIGATORI DE LA MASCARETA :

e En els centres, serveis i_establiments sanitaris __, per part de les persones
treballadores, dels visitants i dels pacients, amb excepcié de les persones ingressades
guan romanguin a la seva habitacio.

« En els centres sociosanitaris _ (especial esment a les residencies de gent gran) per
part de les persones treballadores i dels visitants, quan estiguin en zones
compartides.

« En els mitjans de transport _ aeri, per ferrocarril o per cable i en els autobusos, aixi
com en els transports publics de viatgers. En els espais tancats de vaixells i
embarcacions, en els quals no es pugui mantenir la distancia minima interpersonal de
1,5 metres.

0 Excepcions en els mitjans de transport :
* En les cabines de vaixells i embarcacions, quan siguin compartits per
nuclis de convivents.
* En les andanes i estacions de viatgers.

Altres excepcions a I'Us de les mascaretes :

« Persones que presentin algun tipus de malaltia o dificultat respiratoria que pugui veure's
agreujada per I'is de la mascara, que per la seva situacio de dependéncia no la hi
puguin retirar o que presentin alteracions de conducta que no faci possible el seu Us.

« Aguelles activitats en les quals I'Us de les mascares sigui incompatible.

A més de les obligacions esmentades anteriorment i tenint en compte que encara ens
trobem en situacié d'alerta sanitaria per SARS-COV-2, que no existeix l'obligacié de fer
guarantenes per als contactes estrets de casos confirmats, independentment del seu estat
de vacunacio, que les proves diagnostiques d'infeccié activa (PDIA) es realitzaran Unicament
davant simptomatologia o per al seguiment de contactes estrets en persones vulnerables i
que es redueix I'Gs de la mascara, des de GESEME efectuem les seglients recomanacions
en I'Us de les mascaretes:
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US RECOMANAT DE LA MASCARA:

Persones treballadores que tinguin atencié directa al public (distancia
d'interaccio

<1,5 metres) Per exemple, hostaleria, hotels, comerg, cinemes, teatres, etc.
especialment en espais interiors.

Persones que treballin en centres on hi hagi elevad es aglomeracions de
persones i on sigui dificil mantenir el distanciament social de 1,5 metres (locals
d'oci nocturn, concerts, fira, etc.)

En I'ts de mitjans de transport col-lectiu (autobusos d'empresa, vehicles
particulars o d'empresa per al transport dels personis treballadores no
convivents, VTCs, etc.) i en els andanes, darsenes i estacions de viatgers
Durant la realitzacié de treballs en els quals no e s pugui mantenir un
distanciament social minim de 1,5 metresionlesc  ondicions de ventilacio
no siguin adequades (p.e treballs col-laboratius en espais tancats i mal
ventilats)

Durant I's d'espais comuns dels centres de treball (p.e menjadors, vestuaris
o lavabos)

Persones treballadores, visitants i personal provei  dor de serveis en altres
ambits vulnerables: Centres de dia que presten assisténcia sociosanitaria,
centres penitenciaris i altres centres amb persones institucionalitzades.

En persones treballadores que pertanyin a grups vul nerables: persones de
60 anys o més, immunodeprimits per causa intrinseca o extrinseca i
embarassades, quan no puguin garantir-se una adequada ventilacié (ANADA 2)
i la distancia interpersonal de 1,5 metres.

IMPORTANT

Davant aquestes recomanacions prevaldra el criteri técnic, assessorant i
donant resposta en funcio de les caracteristiques d el centre de treball, de
les tasques realitzades, aixi com de la informacié amb qué es pogués
comptar, com el percentatge de vacunats, el nombre de persones que
hagin passat la malaltia, les persones vulnerables, etc.

L'Gs de la mascara de proteccid enfront de COVID-19 , no eximeix de I'Us
de quants equips de proteccié individual siguin nec essaris per al
desenvolupament de les tasques del personal.

Els mitjans proteccié respiratoria (equip de protec cid individual o
producte sanitari) s'adequaran a I'entorn i tipus d e tasca a realitzar.

Ha de continuar garantint-se una adequada ventilaci 6 dels espais interiors
dels llocs de treball, com a mitja de provada efica cia per a reduir la
concentracié de bioaerosoles portadors de SARS-COV- 2 en l'ambient de
treball.

20 de abril de 2022
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